
 

 
 

 
 

 
 

 

 ارتقای سلامت   تهیه و تنظیم : واحد آموزش

 بیمارستا ن شهدای هفتم تیر 

 

 

 

ایام  در  سلامت    ارتقای  آموزش  واحد  بذکرست  لازم 

از   پرستار پیگیر در    8-13:30عادی هفته  واحد  و  صبح 

و روزهای شنبه و سه شنبه    13:30-8ایام عادی هفته از  

ساعت   خود    18-15از  آموزش  سوالات  پاسخگوی 

-بدو ورود به بخش  –مراقبتی  از بدو ورود به بیمارستا ن 

 ترخیص و بعداز ترخیص شما میباشد. حین بستری و 

55237260-                                                                  

                  331داخلی -55228593-   94-                

هه سوپروایزر آموزش ارتقای سلامت :    خانم   کا  

 : بیمارستان سایت
IUMS.AC.IR. WWW.HOSPHT 

 

 شماره های تماس : 

4- 55228581 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 روزانه زخم خود را از نظر بروز علائم زير بررسي نمائید : 

 تورم و قرمزي اطراف محل زخم   -1

 وضعیت ترشحات   -2

 خونریزي  -3

 خطوط قرمز   -4

توصیه هاي لازم پس از ترخیص بیماران ضربه شكم بدون  

 ایجاد زخم :  

روز بهبود نسبي پیدا مي كند اما  3-2درد ناحیه شكم تا  -1

 هفته هم ادامه پیدا مي كند.  2گاهي تا  

در صورت بروز درد از تركیبات استامینوفن استفاده   -2

 نمائید.

به هیچ وجه از داروهاي كورتون، آمپول، قرص بدون   -3

 دستور پزشك استفاده نكنید. 

هنگام استراحت به پشت یا پهلو بخوابید و از خوابیدن بر   -4

 روي شكم پرهیز نمائید. 

از انجام فعالیتهاي سنگین جسمي شدید و طولاني مدت  -5

 پرهیز نمائید. 

 هفته فعالیت سنگین نكنید. 2تا  -6

از استحمام كردن در منزل زماني كه كسي در منزل   -7

 نیست خودداري نمائید. 

در مورد امكان رانندگي ویا پرواز با هواپیما حتما از   -8

 پزشكتان سوال بفرمایید 
 

 
 

 

 96  فروردين:               تهیه تاريخ

     1403شهريور  : نگری  باز تاريخ

 ستايش دکتر:      کننده  تائید فرد

 Pa-HPT-44    :  کد

 

 

http://www.hosphtiums.ac.ir/


 آموزش  بیمار  : بیمار با دستور پزشك مرتب راه برود .  

 

پایش تنفس با بازدم طولاني مثل فوت كردن داخل بادكنك  .1

 و یا لبان غنچه انجام شود .  

سرفه  .2 به  اقدام  جراحي  عمل  محل  گرفتن  با  مرتب  بیمار 

 نماید .  

 بیمار محل عمل جراحي را با بالش یا دست نگه دارد .   .3

 كیلو بعد از عمل   5بیمار از بلند كردن اشیاء سنگین  بیش از  .4

 جد اقل تا سه ماه خودداري كند . 

پرفیبر   .5 غذایي  مواد  مصرف    –سبزي    –بیمار  فراوان  كاهو 

 كند ، بیمار نباید یبوست پیدا كند .  

غذایي .6 پروتین    ومواد  پوست   پر  با  هایي  میوه  و  مركبات  و 

 زرد داراي ارزش غذایي بالا در ترمیم زخم هستند .  

پزشك خودداري   .7 دستور  بدون  از مصرف خودسرانه مسكن 

 كنید

دوش   .8 جراحي  عمل  از  روز  سه  از  بعد  پزشك  صلاحدید  با 

 گرفتن بدون استفاده از لیف روي زخم منعي ندارد   

 زمان برگشت به كار را از پزشك معالج بپرسید .9

روز   .10 ار  هاي   5-4جداكثر  فعالیت  جراحي  عمل  از  بعد 

 عادي راشروع كنید. 

 

 
 
 
 
 

 تعريف لاپاراتومي : 

 

 : اندامهاي  لاپاراتومي  آن  طي  در  كه  است  شكمي  باز  جراحي 

معده   جمله  از  كوچك    –داخلي  بزرگ    –روده  ها    –روده  كلیه 

دستگاه   –لوزالمعده    –كبد   كه  هایي  ارگان  و   ... صفرا  كیسه 

رحم   مثل  دهد  مي  تشكیل  را  جهت    –تناسلي  را  ها  تخمدان 

مورد  شكم  كردن  باز  طریق  از  درماني  یا  و  اكتشافي  بررسي 

 بررسي قرار مي دهند .  

براي   و  شكمي  تومورهاي  از  برداري  نمونه  براي  مواردي  در 

بندي سرطان   اندام هاي داخل   –مرحله  ترمیم  و  تشخیص  تأیید 

آسیب دیده به دلیل بیماري و یا تروما نیز لاپاراتومي صورت مي  

گیرد . در حال حاضر به دلیل پیشرفت روش هاي غیرتهاجمي از  

جهت   لاپاراتومي  اسكن  تي  سي  و  پزشكي  تصویربرداري  جمله 

 تشخیص كاهش یافته است .  

آپاندیست   مورد  در  درماني  معده    –لاپاراتومي  روده   –زخم 

 سوراخ شده و یا سرطان هاي احشاء شكمي انجام مي گیرد .  

 عوارض لاپاراتومي : 

عمل   براي  اي  زمینه  علت  به  بستگي  لاپاراتومي  از  پس  نتیجه 

میزان صدمه به    –چاقي    –سلامت عمومي فرد    –سن    –جراحي  

آمفیزم    وبافت   مثل  اختلالاتي  و  خون  دادن  دست  یا   –از  و 

ایجاد   –پنوموني   یا  و  برش  ناحیه  عفونت محل عمل جراحي در 

  پس از عمل دارد آبسه شكمي 

 :   باز زخم  با  همراه  شكم  های  آسيب

 شكم آسیب دچار موتورسیكلت با تصادف اثر در که  بیماری

  در  شده انجام معاينات از  بعد است شده  باز زخم  با همراه 

 و  شكم داخلي اعضای  در شديد  های  آسیب دچار که  صورتي

  شستشو از بعد نداشته بخیه به نیاز باشد نشده  بزرگ های  رگ

  و   آرايشي   کرمهای   و  کننده   ضدعفوني  محلولهای   و  اکسیژنه

 شود   مي   عفونت   و   حساسیت   بروز   باعث   نكنید   استفاده  کننده  نرم

 :    دهنده هشدار علائم

 

   تب  و لرز  حملات بروز -1

 پهلو   يا   شكم   قسمتهای   از   يك   هر   در   شديد   درد   بروز   -2

 ها  شانه از يكي ناحیه پشت به  کشنده تیر درد -3

 (سنگ شبیه) شدن  محكم و شدن سفت با  همراه شكم درد -4

  هر از  يا زخم  محل از توده يك زدگي   بیرون يا برجستگي -5

 ( فتق)  شكم ديواره از بخش

  تنفس سختي يا نفس تنگي -6

   شديد های سرفه -7

  سینه قفسه درد -8

 هوشیاری سطح  کاهش  يا بیحالي  و ضعف -9

   پريدگي  رنگ  – تعريق – سرگیجه -10

  خوني  استفراغ يا مدفوع -11

 يبوست  -12

 ادرار  در خون وجود-13 

   ناف اطراف در کبودی  بروز -14

   چشم سفیدی قسمت  شدن  زرد -15

 


